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In dieser Schrift werden in aphoristischer Form einige Schilderungen gegeben
derjenigen Teile der Welt und der menschlichen Wesenheit, die geschaut werden,
wenn die geistige Erkenntnis die Grenze tberschreitet, welche Sinneswelt von
Geisteswelt trennt.
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Es ist weder eine systematische Darstellung noch in irgendeiner Beziehung
Vollstandigkeit angestrebt, sondern es sind in freier Art einige Beschreibungen
versucht von geistigen Erlebnissen.
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In dieser Beziehung soll auch diese Schrift, wie die im vorigen Jahre verdffentlichte
«Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen » meine anderen Schriften ergédnzen
und erweitern.
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Doch ist auch hier versucht, die Darstellung so zu geben, dal3 die Schrift fur sich
selbst, ohne die Kenntnis der andern, gelesen werden kann.
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Derjenige, welcher in die Erkenntnisse der Geisteswissenschaft wahrhaft
eindringen will, wird die Notwendigkeit empfinden, das geistige Gebiet des Lebens
von immer neuen Seiten betrachten zu kénnen.
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Es ist ja nur naturgemil, dal jeder solchen Darstellung eine Einseitigkeit
anhaftet.
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Es mul} bei Schilderungen des geistigen Gebietes dies viel mehr eintreten als bei
solchen der Sinneswelt.
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Daher kann es dem nicht wahrhaft ernst zu tun sein um geistige Erkenntnis, der
sich mit einer einmal hingenommenen Darstellung zufrieden gibt.
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Ich mo6chte mit solchen Schriften, wie diese eine ist, demjenigen dienen, welcher es
in der angedeuteten Art ernst meint mit seinem Suchen nach Erkenntnis der
geistigen Welt.
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Deshalb versuche ich, geistige Tatsachen, welche ich in meinen Schriften von
gewissen Gesichtspunkten aus geschildert habe, von anderen Gesichtspunkten aus
immer wieder darzustellen.
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Solche Darstellungen ergénzen sich gegenseitig wie Bildaufnahmen von einer
Person oder einem Vorgange, die von verschiedenen Punkten aus gemacht werden.
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Man hat bei jeder solchen Schilderung, die von einem gewissen Gesichtspunkte aus
gemacht wird, Gelegenheit, Erkenntnisse auszusprechen, welche von einem
anderen Gesichtspunkte aus sich nicht ergeben.
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Fir denjenigen, welcher selbst die Geistesschau sucht, bieten sich auch in dieser
Schrift wieder Anhaltspunkte fiir Meditations Stoffe.
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Man wird das bemerken, wenn man diese Anhaltspunkte sucht, um sie in



entsprechender Art im seelischen Leben anzuwenden.
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Minchen, im August 1913 Rudolf Steiner
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1. VON DEM VERTRAUEN, DAS MAN ZU DEM DENKEN HABEN KANN, UND
VON DEM WESEN DER DENKENDEN SEELE VOM MEDITIEREN
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Das menschliche Denken ist fiir das wache Tagesbewulltsein wie eine Insel
inmitten der Fluten des in Eindriicken, Empfindungen, Gefiihlen usw.
verlaufenden Seelenlebens.
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Man ist bis zu einem gewissen Grade mit einem Eindruck, mit einer Empfindung
fertig geworden, wenn man sie begriffen, das heilit, wenn man einen Gedanken
gefal3t hat, der den Eindruck, die Empfindung beleuchtet.
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Selbst im Sturme der Leidenschaften und Affekte kann eine gewisse Ruhe eintreten,
wenn sich das Seelenschiff bis zu der Insel des Denkens hingearbeitet hat.
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Die Seele hat ein naturliches Vertrauen zu dem Denken. Sie fuhlt, dall sie alle
Sicherheit im Leben verlieren miifite, wenn sie dieses Vertrauen nicht haben
konnte.
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Das gesunde Seelenleben hort auf, wenn der Zweifel an dem Denken beginnt.
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Kann man uber irgend etwas im Denken nicht ins klare kommen, so mul man den
Trost haben kénnen, dall die Klarheit sich ergeben wiirde, wenn man sich nur zur

genligenden Kraft und Schéarfe des Denkens aufraffen kénnte.
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Uber das eigene Unvermégen, etwas durch Denken zur Klarheit zu bringen, kann
man sich beruhigen; nicht aber kann man den Gedanken ertragen, daf3 das Denken
selbst nicht Befriedigung bringen kénnte, wenn man in sein Gebiet so eindringen
wirde, wie es fir eine bestimmte Lebenslage zur Erlangung des vollen Lichtes
notwendig ist.
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Diese Stimmung der Seele gegeniiber dem Denken liegt allem Erkenntnisstreben
der Menschheit zugrunde.
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Sie kann durch bestimmte Seelenverfassungen abgeddmpft sein; im dunklen
Fihlen der Seelen wird sie stets nachweisbar sein.
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Diejenigen Denker, welche an der Gultigkeit und Kraft des Denkens selbst zweifeln,
tduschen sich tiber die Grundstimmung ihrer Seele.
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Denn es ist doch eigentlich ihre Denkschérfe oft, welche durch eine gewisse
Uberspannung ihnen die Zweifel und Rétsel bildet.
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Vertrauten sie dem Denken wirklich nicht, so zerquélten sie sich nicht mit diesen
Zweifeln und Réatseln, welche doch nur die Ergebnisse des Denkens sind.
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Wer das hier angedeutete Gefiihl in bezug auf das Denken in sich entwickelt, der
empfindet in diesem nicht allein etwas, das er in sich als Kraft der menschlichen
Seele ausbildet, sondern auch etwas, das ganz unabhéngig von ithm und seiner

Seele eine Welt-Wesenheit in sich tragt.
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Eine Welt-Wesenheit, zu welcher er sich hindurcharbeiten mul3, wenn er in etwas
leben will, das zugleich ihm und der von ihm unabhéingigen Welt angehort.
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Dem Gedanken-Leben sich hingeben zu kénnen, hat etwas tief Beruhigendes.
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Die Seele fuhlt, daB3 sie in diesem Leben von sich selbst loskommen kann.
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Dieses Gefuihl aber braucht die Seele ebenso wie das entgegengesetzte, dasjenige

des vollig In-sich-selbst-sein-Kénnens.
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In beiden Gefiihlen liegt der ihr notwendige Pendelschlag ihres gesunden Lebens.

BOMRIRETEICAR A RIZIZD DY X LT DRENE DO P TZ D> T DD Th

2o

Im Grunde sind Wachen und Schlafen nur die extremsten Ausdriicke dieses

Pendelschlages.
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Im Wachen ist die Seele in sich, lebt ihr Eigenleben; im Schlafe verliert sie sich an

das allgemeine Welt-Erleben, ist also gewissermal3ien von sich selbst losgelost.

TERERF IS, BUXE S BEHONICHY . TNEHFOAZAEE TS, BEIRFHZIE, —MK

B R EBROPT~L AL EHE L, ET2H 2 ERTIXESTEINOMMENDDTH

2o

- Beide Ausschlige des Seelenpendels zeigen sich durch verschiedene andere

Zusténde des inneren Erlebens.
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Und das Leben in Gedanken ist ein Loskommen der Seele von sich selbst, wie das

Fihlen, Empfinden, Affektleben usw. ein In-sich-selbst-Sein sind.
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So angesehen, bietet das Denken der Seele den Trost, den sie braucht gegentiiber
dem Gefiihl des Verlassenseins von der Welt.
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Man kann in berechtigter Art zu der Empfindung kommen: Was bin ich in dem
Strome des allgemeinen Weltgeschehens, der von Unendlichkeit zu Unendlichkeit
lauft, mit meinem Fiihlen, mit meinem Winschen und Wollen, die doch nur fiir
mich Bedeutung haben ?
A TR IR LD BD —fRAIRERERORNA DO T, FUZ & > TLERZ 2
ERWEADEENE . FOBEAREEEFFORA L IMERDN? | LELDDIIHRDOZ L
To D,
Sobald man das Leben in Gedanken recht erfihlt hat, stellt man dieser
Empfindung die andere entgegen: Das Denken, das mit diesem Weltgeschehen zu
tun hat, nimmt dich mit deiner Seele auf; du lebst in diesem Geschehen, wenn du
sein Wesen denkend in dich flieBen 1463t.
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Man kann sich dann von der Welt aufgenommen, in ihr gerechtfertigt fithlen.
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Aus dieser Stimmung der Seele folgt dann fur diese eine Starkung, die sie so
empfindet, als ob sie ithr von den Weltméchten selbst nach weisen Gesetzen
zugekommen wire.
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Von dieser Empfindung ist es dann nicht mehr weit zu dem Schritte, nach welchem
die Seele sagt: Nicht ich denke blof3, sondern es denkt in mir; es spricht das
Weltenwerden in mir sich aus; meine Seele bietet blo3 den Schauplatz, auf dem sich
die Welt als Gedanke auslebt.
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Diese Empfindung kann von dieser oder jener Philosophie zuriickgewiesen werden.
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Es kann mit den mann1gfa1t1gsten Griinden scheinbar ganz einleuchtend gemacht

werden, dal}3 der eben ausgesprochene Gedanke von dem «Sich- Denken der Welt in

der menschlichen Seele » v6llig irrttimlich sei.
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Demgegeniiber mul} erkannt werden, daf} dieser Gedanke ein solcher ist, der durch

inneres Erleben erarbeitet wird.
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Erst wer ihn so erarbeitet hat, versteht seine Gultigkeit vollig und weil3, daf3 alle

«Widerlegungen» an seiner Giiltigkeit nicht riitteln kénnen.
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Wer ihn sich erarbeitet hat, der sieht gerade an ihm ganz klar, was viele

«Widerlegungen » und «Beweise» in Wahrheit wert sind.
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Sie scheinen oft recht untriglich, solange man von der Beweiskraft ihres Inhaltes

noch eine irrtiimliche Vorstellung haben kann.
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Es ist dann schwer, sich mit Menschen zu verstidndigen, welche solche «Beweise»

fir sich mafigeblich finden.
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Diese miissen den anderen im Irrtum glauben, weil sie die innere Arbeit in sich

noch nicht geleistet haben, welche ihn zur Anerkennung dessen gebracht hat, was

ihnen irrtiimlich, vielleicht sogar téricht vorkommt.
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Fur denjenigen, welcher sich in die Geisteswissenschaft finden will, sind
Meditationen von Nutzen wie die eben iiber das Denken vorgebrachte.
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Fir einen solchen handelt es sich doch darum, dal} er seine Seele in eine Verfassung
bringe, die ihr den Zugang in die geistige Welt 6ffnet.
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Dieser Zugang kann dem scharfsinnigsten Denken, kann der vollendetsten
Wissenschaftlichkeit verschlossen bleiben, wenn die Seele nichts den geistigen
Tatsachen oder ihrer Mitteilung entgegenbringt, die auf sie eindringen wollen.
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- Es kann eine gute Vorbereitung fiir das Erfassen der geistigen Erkenntnis sein,
wenn man o6fters gefiihlt hat, welche Starkung in der Seelenstimmung liegt: «Ich
empfinde mich denkend eins mit dem Strom des Weltgeschehens.»
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- Es kommt dabei viel weniger auf den abstrakten Erkenntnis wert dieses
Gedankens an, als vielmehr darauf, in der Seele oft die stiarkende Wirkung
empfunden zu haben, die man erlebt, wenn ein solcher Gedanke kraftvoll durch das
Innenleben stromt, wenn er sich wie geistige Lebensluft im Seelenleben ausbreitet.
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Es handelt sich nicht allein um das Erkennen dessen, was in einem solchen
Gedanken liegt, sondern um das Erleben.
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Erkannt ist er, wenn er einmal mit geniigender Uberzeugungskraft in der Seele
gegenwairtig war; soll er Frichte zeitigen fiir das Verstdndnis der geistigen Welt,
ihrer Wesenheiten und Tatsachen, so mul} er, nachdem er verstanden ist, in der
Seele immer wieder belebt werden.
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Die Seele muB} sich immer wieder ganz von ihm erfiillen, nur ihn in ihr anwesend

sein lassen, mit Ausschlull aller anderen Gedanken, Empfindungen, Erinnerungen
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- Ein solches wiederholtes Sich-Konzentrieren auf einen volldurchdrungenen

Gedanken zieht Krafte in der Seele zusammen, die im gewGhnlichen Leben

gewissermallen zerstreut sind; sie verstarkt sie in sich selbst.

—ZDEIIT, OEODOFMULIEEZEZICHRYVIRLACETT 52 LT, AFEAEEIZBY
TS LBRESHML T NBROPITHEST 5, HTADAFOT TASZED DD

To D,

Diese zusammengezogenen Kréifte werden zu den Wahrnehmungsorganen fir die

geistige Welt und ihre Wahrheiten.
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Man kann an dem Angedeuteten den rechten Vorgang des Meditierens erkennen.
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Erst arbeitet man sich zu einem Gedanken durch, den man einsehen kann mit den

Mitteln, welche das gewdhnliche Leben und Erkennen an die Hand geben.
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Dann versenkt man sich wiederholt in diesen Gedanken, macht sich ganz eins mit

ihm.
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Die Starkung der Seele kommt durch das Leben mit einem solchen erkannten

Gedanken.
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- Hier wurde als Beispiel ein Gedanke gewéihlt, der aus der Natur des Denkens

selbst genommen ist. Er wurde als Beispiel gewéahlt, weil er fir das Meditieren ganz

besonders fruchtbar ist.
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Doch gilt in bezug auf die Meditation das hier Gesagte von jedem Gedanken, der auf

die beschriebene Art gewonnen ist.
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- Fur den Meditierenden ist es nur ganz besonders fruchtbar, wenn er die

Seelenstimmung kennt, die aus dem oben angedeuteten Pendelschlag des

Seelenlebens sich ergibt.
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Er kommt dadurch am sichersten zu dem Gefiihle, in seiner Meditation von der
geistigen Welt unmittelbar beriihrt worden zu sein.
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Und dies Gefiihl ist ein gesundes Ergebnis der Meditation.
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- Es sollte dies Gefiihl seine Kraft ausstrahlen auf den Inhalt des ganzen ubrigen
wachen Tageslebens.
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Und zwar nicht so, dall stets etwas da ist, wie ein gegenwértiger Eindruck der
Meditationsstimmung, sondern in der Art, dall man sich stets sagen kann, es fliefle
in das ganze Leben eine Starkung durch das Meditationserlebnis.
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Wenn die Meditationsstimmung wie ein immer gegenwéartiger Eindruck durch das
Tagesleben zieht, so gielt sie nadmlich Uber dasselbe etwas aus, was die
Unbefangenheit dieses Lebens stort.
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Sie wird dann in den Zeiten der Meditation selbst nicht genug stark und nicht
genug rein sein kénnen.
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Die rechten Friichte zeitigt die Meditation eben dadurch, daf} sie sich mit ihrer
Stimmung heraushebt aus dem tbrigen Leben.
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Auf dieses wirkt sie auch dann am besten, wenn sie als etwas Besonderes,
Herausgehobenes empfunden wird.
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